
 

在香港，每 4 名成年人中就有 1 人患有前期糖尿病，尤其具有危險因素。 它們包括: 

• 糖尿病家族史 (尤其父母或兄弟姐妹在 40 歲前診斷 )   
• 代謝綜合症 (3 高：高血糖，高血壓，高膽固醇) 
• 超重或肥胖 (特别是吸烟人士) 
• 脂肪肝 
• 多囊卵巢綜合症 
• 妊娠糖尿病病史 

我們邀請 18-70 歲前期糖尿病受試者 參加為期 7 個月的計劃，評估利用中草藥配方預防糖尿病的

有效性。 

招募對象: 18 歲或以上的男性及非懷孕女性,甄選檢查證明為前期糖尿病人士。 

研究津貼: 完成研究的津貼高達港幣 $1,000 元  

參與研究過程: 到研究中心進行健康檢查 (篩選)、服食研究藥物及 4 次的覆診 (共 5 次)。 

如何參與研究: 有意參與者請致電了解詳情(電話: 35053377 上午 9 點至下午 5 點) 或 

電郵到:  predm-tcm@cuhk.edu.hk 研究人員將與您聯繫，並提供更多信息供您考慮。 

該研究計劃已獲香港中文大學 - 新界東聯網臨床研究倫理委員會批准。 
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